
Título:

Antecedentes y Justificación:

Objetivos:

Implementación de un Indicador de Calidad para el Volumen Prescrito vs. Administrado/
Infundido en Terapia Nutricional.

 ‣ Desarrollar e implementar un proceso estructurado para monitorear el volumen prescrito 
vs. infundido de NE/NP.
‣ Identificar barreras clave que contribuyen a las discrepancias en la administración 
nutricional.
‣ Establecer acciones correctivas para mejorar la adherencia a la terapia prescripta.
‣ Aumentar la concientización del personal de salud sobre la importancia de una 
administración precisa.
‣ Mejorar los resultados clínicos de los pacientes mediante una mejor terapia nutricional.

Ejemplo de Propuesta de ProyectoFELL   WSHIP
Unidos por la Nutrición Clínica

Programa desarrollado por Fresenius Kabi

Garantizar que los pacientes reciban el volumen prescrito de nutrición enteral o parenteral 
(NE/NP) es fundamental para alcanzar resultados clínicos óptimos. Sin embargo, diversos 
estudios han demostrado que existe una discrepancia frecuente entre el volumen prescripto 
y el realmente administrado, debido a interrupciones, desplazamiento de sondas, problemas 
técnicos o intolerancia del paciente.

Este proyecto tiene como objetivo implementar un indicador de calidad que permita 
monitorear y mejorar la adherencia a la terapia nutricional prescripta, mejorando así la 
seguridad del paciente y la adecuación nutricional.
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Título: Implementación de un Indicador de Calidad para el Volumen Prescrito vs. Administrado/
Infundido en Terapia Nutricional.

Plan de Implementación del Proyecto:

‣ Fase 1: Evaluación Inicial
Análisis de los datos de prescripción vs. infusión de NE/NP de los últimos tres 
meses en UCIs y salas quirúrgicas. 
Identificación de causas frecuentes de desviación y definición de parámetros 
del indicador de calidad.

‣ Fase 2: Desarrollo de Herramientas de Monitoreo
Creación de formularios estandarizados o herramientas digitales para seguimiento 
diario. 
Establecimiento de un sistema de reporte de discrepancias.

‣ Fase 3: Implementación y Capacitación
Capacitación a médicos, enfermeros, nutricionistas y farmacéuticos en monitoreo 
y documentación. 
Prueba piloto en una unidad antes de su expansión.

‣ Fase 4: Recolección y Análisis de Datos
Auditorías regulares para evaluar cumplimiento. 
Análisis de tendencias y detección de oportunidades de mejora.

‣  Fase 5: Acciones Correctivas y Mejora Continua
Intervenciones dirigidas según auditorías. 
Reforzamiento de buenas prácticas mediante formación continua. 
Presentación de resultados a directivos y partes interesadas.
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Título: Implementación de un Indicador de Calidad para el Volumen Prescrito vs. Administrado/
Infundido en Terapia Nutricional.

Resultados Esperados e Impacto:

Recursos y Factibilidad:

Mayor adherencia al volumen prescrito de NE/NP.

Recursos Humanos: médicos, enfermeros, nutricionistas y equipos de mejora continua.

‣ 
Mejora del estado nutricional y de los resultados clínicos (biomarcadores, parámetros 
nutricionales, infecciones, días de VM, estadía en UCI, calidad de vida).

‣ 

Monitoreo estandarizado y reporte de discrepancias.‣ 
Mayor involucramiento del equipo de salud en la optimización de la terapia nutricional.‣ 

‣ 
Infraestructura: herramientas digitales o formularios estandarizados.‣ 
Presupuesto: costo mínimo, vinculado principalmente a capacitación y herramientas 
de recolección de datos.

‣ 

Apoyo Institucional: aprobación por parte de la dirección médica y administrativa‣ 
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Título: Implementación de un Indicador de Calidad para el Volumen Prescrito vs. Administrado/
Infundido en Terapia Nutricional.

Monitoreo y Evaluación:

Conclusión:

Indicador Clave (KPI): porcentaje de pacientes que reciben al menos el 80%
 de la nutrición prescrita.

Frecuencia de Auditoría: evaluaciones mensuales con reportes de retroalimentación.

Aprobación 
y Compromiso [Firmas del Jefe de Servicio y Líder Institucional]

‣

‣

Este proyecto se alinea con los objetivos institucionales de mejora de calidad, 
garantizando que los pacientes reciban una terapia nutricional adecuada. 
A través del monitoreo continuo, identificación de barreras e implementación 
de acciones específicas, se busca mejorar la atención y los resultados clínicos. 
La implementación de este indicador de calidad proporcionará un marco sostenible 
para la mejora continua de la terapia nutricional.


